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Klangduschen mit Delfinen

Therapie flr behinderte Kinder: Die

VON
GABRIELE KUSTER

a konnte sich sogar
der ansonsten reich-
lich abgebrihte
Mann von der Guoardia
Civil ein verziicktes Grin-
sen nicht verkneifen: Was
die Deutschen da im Was-
sar mit den Delfinen
machen, wollte er sich auch
mal selbst aus der Nihe
anschauen. Bei einem der
Beobachtungsginge des
Forschungsteams schnallte
vr sivh die Flussen an und
schnorchelte mit. Das
Hochgefithl, das or boim
Kontakt mit den Pilotwalen
in freier Wildbahn erlebte,
haben auch die Wissen-
schaftler sclbst gespiirt, die
von dicser Begebenheit
berichten.

Fur die Delfinforscher
steht fest, dass die von den
Tieren ausgevendelen Lau-
te fur die Entspannungs-
und Gliickszustande ver-
antwortlich sind. Inzwi-
schen nutzen sie die damals
aufgezeichneten Laute fir
Wassertherapien. Erfolg-
reich angewendet werde
das ,Dolphin Space Pro-
gramm” bei der Arbeit mit
behinderten Kindern in
Deutschland und auf Mal-
lorca. Kiinftig wolle man
die heilenden Delfin-Klin-
ge im Wellnessbereich auch
anderen Zielgruppen
zuganglich machen.

Einca der Kinder, bei
denen die Wirksamkeit des
~Dolphin Space Pro-

—

i gramms” deutlich sichtbar ©
sei, ist die zehnjihrige *
: Chantal. Anfang April
absolvierte sie ihre dritte -
: Therapie mit Beschallung -
: von Delfin-Tauten, reiste :
¢ dazu in einer kleinen Grup- ;
¢ pevon Kindern und Eltern,
i verschiedenen Therapeuten
i und Coaches in Cala Rajada
© an. Der Standort Mallorea :
: biete sich flir die Therapien |
- an, da die Insel [ die Teil-
nehmer besser als jede |
: deutsche Stadt von jedem

s = N

e .

erreichen set. ,Jedesmal

ran®, heschreibt Chantals
Mutter Susanne Habich-
Falke (37) die Fortschritte,
die das Midrhen nach den
Therapien gemacht habe.
Chantal gehort zu den

zu deren Zustand die Arcte

len kénnen, ,Die Ursachen

Punkt Deutschlands zu @

geht es ein Stiickehen vo- |

keine klare Diagnose erstel- |

ihver Entwicklungsverei- |
gerung kennen wir nicht”,

s0 die Mutter. Sie wollte |
nichts unversucht lassen, :
um Chantal zu férdern, -
daher régerte sie auch nicht *
* druck, sic hiclt keinen

ange, als sie in ciner Lokal

zeilung in Deutschland von ©
der Dalphin-Space-Thera- |
- pie hérte. Das war vor zwei |
- Jahren. ,Selther ist viel pas- |
nicht wenigen Dehinderten, . H
| Habich-Talke. ,Unsere

siert”, sugt Susanne

Lebensqualitat hat sich

deutlich verbessert”, durch

nviele Kleinigkeiten, die
das Leben erleichtern”.

Laute der Meeressauger fordern die Entwicklung der Betroffenen
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Vor Beginn der Thera-
pien (je finf Tage fir 2900
Euro) machte Chantal stets
einen abwesenden  Eina

Augen-Kontakt, konnte
sich nicht konzentrieren.
Hente nimmt sie sich 1nd
ihren Kérper wieder wahr,
ie kommuniziert mit ihrer
Unwell, kann sicli aul eine
Tétigkeit konzentrieren.
Auch 1hre Beweghchkeit se1

besser geworden. ,Das :
Madchen bliht richtig auf”, :

Das Dalphin
Space-Pro-
gramm ist
aus der Arbeit
ginerdeut-
sehen For-
schergruppe
mit Pilotwa-
len vor den
Kanarenent-
standen. Die
fahei anfye-
zeichneten
Laute werden
heule - zu-
sammen mit
anderzn Be-
handlungs-
formen -in
der Beninoer-
ten-Therapie
verwendetl.

sagt Susanne Habich-Falke.

wAuch ich habe in dieser
Zeit viel dezugelemt”, so
die Mutter weiter. Die Ein-
bindung der Eltern ist Teil
des Behandlungskonzepts.

- Denn nicht selten ist ein Teil
t der Verhaltensstérung
behinderter Kinder hausge-

macht: Die Eltern nelgen
dazu, ihre Kinder bDesou-
ders zu verwohnen, sie
beschittzen zu wollen, Hir
sie den Kontakt zur AuBen-

>
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Wihrend Chantal von Therapeutin Antje Ribrig mit Akup

und anderen

perwarmen P

wird, wirken
m £

und regen i und

aufsle ein. Sie durchdringen den Kirper
onische Verdnderungen im Gehirn an.

T welt zu dbernehmen. Das
: fiihre oft zu einer extremen :
: gegenseitigen Abhdngig- :
: keitund dazu, dass die Kin-
der verhal imd kisrperlich
: weitgehend isoliert leben,
¢ crklart Bianka Hofmann, :
| Geschaftsfithrerin der Fir-
! ma Dolphin Space
In den individuellen -
: Wasser- und Klengthera- -
¢ pien machen dic Kinder :

mitunter die ersten eigenen,

von den Eltern unabhingi- ;
. ge Erfahrungen. Thre kome
" munilativen und sozialen |
| Fahigkeiten werden auch
¢ ber der Arbert der Kinder-
. gruppe gestirke. Die Eltern .
: bilden ihre eigene Gruppe, :
| ¢ und erfahren beim Eltern- -
i goaching durch Sozialpada- :
| . gogen mit Zusatzausbil-
: dung, wie sie die Entwick- :

lung ihres Kindes und die

eigene Lebensqualitdt posi- !
¢ tiv beeinflussen konnen. Sie
: lernen, den Kindern mehr
- Freiraum zu lassen. aber -
: mitunter auch mehr Diszi-
i plin zu fordern: Schlechte ;
: Manieren hitten mit Behin-
: derung nichts zu tun, son-
¢ dern mit schlechter Erzie-
| bung. :
:  Das ,Einzelcoaching” :
: der Kinder findet im  Dal- -
: phin Space Sound Pool” |

statt: Im korperwarmen :
Wasser werden sie von !
zwei Therapeuten durch :
Akupressur und andere .

Behandlungen in sinen

Speziclle Tonanlagen, dic
in jedem DPool installiert

leilwei

bare Delfinlaute, dic neuro-

elektronische und neuro- - prickelige Gefuihl, fast so,

: als wire man verliebt.
-, Hier im Siiden noch mehr

chemische Veranderungen
im Gehirn bewirken, so die

: ;., Dieses prickelnde

Gefdhl, fast so, als
ware man veritiebt”

Anbieter, Uie Wigsenschaft-
i nete Hotels zu finden. Viele

ler gehen davon aus, dass

dabei indirekt die Produk-
: tion von Endorphinen und : : "
Hormanen angeregt wird. | behinderten Kindern auf-

»Alle Laute, die wir benut- :
© zen, stammen aus freiwilli- :

pen und intensiven Interak-

tionen der Delfine mit uns :
selbst”, betont Bianka Hof- :
- mann. Sie seien nicht mit :
- anderen Echolokationslau-
: ten zu vergleichen, die die :
¢ Meeressduger elwa dazu :
benutzen, um einen Fisch :
17U SCANNET. :
»Chantal mag die Laute”,

hat ihre Mutter beobachtet.
#Als wir neulich ein Del-
phinarium besucht haben,
hat sic sich dirckt unter

- einen Lauteprecher mit
¢ Flowzustand” gebracht. -

Definlauten gestellt.” Auch

: die Wassertherapeuten
: spiiren die Auswirkungen
: werden kénnen, senden |
das snenschili-
che Gehir nicht wahrnehm-

der Klangduschen: ,Trotz
wenig Schlaf bin ich extrem
leistungstihig”, sagt Antje
Kohng (37). Da ser dieses

als in Deuntschland

Fiir die Veranstal-
ter der Behinderten-
Theiapien war das
cinzige Handicap
auf Mallorca, geeig-

Hiuser seien nicht gerade
begeistert, Familien mit

zunehmen. Nun habe man
mit dem Serrano Falace in
Cala Rajada und dem Cala
Santanyi in Santanyi zwei
gut geeignete Hotels an der
Ostkiiste in verschiedenen

. Preisklassen gefunden. Au-

ferdem denke man daran,
auf Mallorca ein Biro zu
erdffnen, um das Sound-
System auch im Wellness-
bereich zu vermarkten. O



